


～お湯鉄のススメ～

あきた芸術村の敷地内にある「温泉ゆぽぽ」。肌に優しく体の芯
から暖める天然温泉に、秋田県初のクラフトビール「田沢湖ビー
ル」のほか、東北を代表する劇団わらび座の「わらび劇場」など
も隣接。素朴ながらも心を尽くしたおもてなしに癒されます。

最寄り駅／角館駅（送迎あり/約15分。※シャトルバス予約制・3日前まで）
秋田県仙北市田沢湖卒田字早稲田430　　0187-44-3939[予約センター]
日帰り入浴料金／一般650円・小学生400円
宿泊料金（一泊二食付）／10,500円(税抜)～※入湯税別途
きりきず、冷え性、皮膚乾燥症　他
https://www.warabi.or.jp/?special=yupopo

あきた芸術村 温泉ゆぽぽ
秋田の文化を感じるならココ！！9

「クウィンス森吉」では、内陸線の車両が自分の部屋から眺め放題
の「トレインビュールーム」が大人気！カルシウム・ナトリウム塩化
物泉の温泉は、切り傷や皮膚病に効能があります。広い休憩所も
あるので、列車の待ち時間を利用してリフレッシュしてみては？

最寄り駅／阿仁前田温泉駅  併設（宿泊の方送迎あり※北秋田市内どこでも）
秋田県北秋田市小又堂ノ下21-2　　0186-60-7000
日帰り入浴料金／大人500円・小学生300円
宿泊料金（一泊二食付）／8,800円(税別)～※入湯税別途
切り傷、皮膚病
https://quince-moriyoshi.jp/

阿仁前田温泉 クウィンス森吉
阿仁前田温泉駅のエキナカ温泉、トレインビューの客室！！3

奥の湯 森吉山荘
日本最後の秘境と呼ばれる奥森吉のエントランス

小又川河畔の豊かな自然に囲まれて佇む「奥の湯森吉山荘」
は、弱アルカリ性無臭温泉の少し熱めの露天風呂が自慢です。
釣りや自然散策、冬季にはスキー客の宿泊拠点にも。山の幸や
川魚などの郷土料理は、旬の味わいがたっぷりです。

最寄り駅／阿仁前田温泉駅（宿泊の方送迎あり/約30分。※40名まで※秋田市から北の地域の方対応）
秋田県北秋田市森吉字湯ノ岱14-1　　0186-76-2334
日帰り入浴料金／大人500円・小学生250円
宿泊料金（一泊二食付）／9,000円(税抜)～※入湯税別途
きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病、動脈硬化症等
https://moriyoshizan.jp/
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「阿仁川あゆっこ温泉」では、体の芯から温まるサラサラの温泉が人気で、心
身ともにリフレッシュできる至福の時間が流れます。地域特産料理では、春は
山菜、夏はあゆ、秋はきのこ料理と自然をまるごと堪能できるメニューばかり。特
に、冷たい清流で育ったあゆは身が締まって、日本一おいしいと評判です。

最寄り駅／米内沢駅。徒歩約5分。
秋田県北秋田市米内沢字柳原39-1　　0186-60-5522
日帰り入浴料金／大人500円・小学生300円
宿泊料金（一泊二食付）／8,400円(税込)～
きりきず・やけど・慢性皮膚病・虚弱児童・慢性婦人病・動脈硬化症・神経痛・
筋肉痛・関節痛・五十肩・健康増進　その他
http://www.kumagera.ne.jp/ayu/

阿仁川あゆっこ温泉
清流阿仁川仕込み日本一のあゆを食す2

お宿ごとの「鉄道温泉カード」を集めよう！  カードは宿泊利用時にお宿のフロントでもらってください（日帰り入浴でも可）。阿仁合駅でもらえる「温泉鉄道カード」と合わせて全10種類。すべて集めると阿仁合駅でAKITAの鉄道温泉郷マイスターカードがもらえます。詳しくはホームページをご覧ください。
温泉カード

北秋田の入口・大館能代空港にもっとも近い「伊勢堂岱温泉縄文の
湯」。源泉温度54度のかけ流しを楽しめる天然温泉や、山菜から郷
土料理まで、北秋田の四季折々の味覚を存分に堪能できるお料理な
ど、旅の疲れを優しくほぐしてくれる温泉宿です。

最寄り駅／鷹巣駅（送迎バスあり/約10分。※要事前連絡）
秋田県北秋田市脇神字平崎川戸沼86-2　　0186-63-2626
日帰り入浴料金／大人450円・小学生 200円
宿泊料金（一泊朝食付）／7,630円(税込)～※夕食2,200～5,500円（税込）
きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病、神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、
運動麻痺、うちみ、くじき、冷え性、慢性消化器病、疲労回復、健康増進　など
https://www.jomonnoyu.com/

伊勢堂岱温泉 縄文の湯
縄文パワーのお湯で、心も体もリフレッシュ1 い       せ      どう    たい

打当温泉 マタギの湯
マタギの文化にどっぷり浸れる山深い温泉宿

「打当温泉マタギの湯」では、森吉山麓に湧く、源泉掛け流しの天然
温泉を満喫できます。阿仁の豊かな自然を眺めながら入ると一気に旅
の疲れも癒されます。本場ならではの熊料理や、売り切れ御免の幻の
どぶろくも美味！マタギ語り（有料・要予約）を聞くこともできます。

最寄り駅／阿仁マタギ駅（送迎あり/約3分。※要事前連絡）
秋田県北秋田市阿仁打当字仙北渡道上ミ67　　0186-84-2612
日帰り入浴料金／大人600円・子供200円
宿泊料金（一泊二食付）／11,000円(税抜)～※入湯税別途
神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、打ち身、くじき、関節のこわば
り、慢性消化器病、痔疾、冷え性、疲労回復、健康増進、病後回復期
http://www.mataginoyu.com/

6
うっ　 とう

岩盤から直接湧き出る温泉が人気の「杣温泉旅館」では、山菜やキノ
コ、熊肉や天然鮎、イワナや鯉などが味わえます。食材は全て自分の
手で採ったものというこだわりが、食べた人の心を温かく満たしてく
れます。入口にある健康にも良い「杣神水」もぜひご賞味あれ！

最寄り駅／阿仁前田温泉駅（宿泊の方送迎あり/約20分。※２名様以上から）
秋田県北秋田市森吉字湯ノ沢７　　0186-76-2311
日帰り入浴料金／大人400円
宿泊料金（一泊二食付）／11,150円(税込)～
皮膚病、やけど、婦人病、動脈硬化症、飲用は糖尿病、痛風、胆石、便秘など
http://www.somaonsen.com/

湯の沢 湯本杣温泉旅館
日本秘湯を守る会 会員の宿4 そま

ゆったりとした和室と湯冷めしにくい温泉が自慢の「西木温泉ふれあ
いプラザクリオン」。アルカリ性の単純温泉は、様々な効能が期待で
き、麗女（びじん）の湯とも言われています。四季折々の旬のお料理も
堪能でき、周辺には、カタクリ群生地など見どころがいっぱいです！

最寄り駅／西明寺駅。徒歩約15分（宿泊の方送迎あり/約5分。※要事前連絡）
秋田県仙北市西木町門屋字屋敷田83-2　　0187-47-2010
日帰り入浴料金／大人500円・小学生250円
宿泊料金（一泊二食付）／9,350円(税込)～※入湯税別途
神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺・関節のこわばり・打ち身・ねんざ・
慢性消化器病・痔疾・冷え性・病後回復期など疲労回復・健康増進
http://www.kurion.co.jp/

西木温泉ふれあいプラザ クリオン
温泉プール併設！ 温泉は麗女（びじん）の湯7 にし     き

角館温泉 花葉館
自然豊かな、温もりあふれるひと時を満喫

小京都・角館の近郊に位置する「花葉館」は、豊かな緑に囲ま
れた心安らぐ温泉施設。無色透明でやわらかな泉質を持つ温
泉に、地場産の旬の食材を使った四季折々のお料理など、至福
の時間を堪能できます。

最寄り駅／角館駅（宿泊の方送迎あり/約20分。※シャトルバス）
秋田県仙北市角館町西長野古米沢３０－１９　　0187-55-5888
日帰り入浴料金／大人500円・子供250円
宿泊料金（一泊二食付）／11,150円（税込）～
動脈硬化症、やけど、切り傷、慢性皮膚病、筋肉痛、関節痛、慢性消化器病、
疲労回復　他
http://www.kayoukan.jp/
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秋 田 内 陸 線 で め ぐ る 9 つ の ロ ー カ ル 温 泉


